
АННОТАЦИЯ 

К  АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

МКДОУ «КИРЕЕВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД «РОМАШКА» МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ КИРЕЕВСКИЙ РАЙОН. 

 

Адаптированная образовательная программа (далее - АОП) для детей  

дошкольного возраста с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Киреевский детский сад «Ромашка» муниципального образования Киреевский 

район разработана для обучения детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья (ЗПР).  

            Программа обеспечивает образовательную деятельность в группах 

общеразвивающей направленности в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования Муниципального 

казенного дошкольного образовательного учреждения «Киреевский детский сад 

«Ромашка» муниципального образования Киреевский район. 

            Программа направлена на создание условий развития дошкольников с 

ограниченными возможностей здоровья, открывающих возможности для 

социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному видами деятельности. 

           Адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья включает три основных раздела: целевой, 

содержательный, организационный. В них представлено описание целей, задач, 

подходов и принципов образовательной деятельности с детьми ОВЗ, результатов 

освоения образовательной программы дошкольного образования, описание 

образовательной деятельности по направлениям (образовательным областям);  

           Коррекционно-образовательный процесс представлен в АОП ДОУ для детей 

с задержкой психического развития  как целостная структура, а сама АОП ДОУ 

является комплексной. Решение конкретных задач коррекционно-развивающей 

работы, обозначенных в каждом разделе программы, возможно лишь при условии 

комплексного подхода к воспитанию и образованию, тесной взаимосвязи в работе  

специалистов (учитель-логопед, воспитатели, педагог-психолог, медицинской 

сестры) дошкольной организации, а также при участии родителей в реализации 

программных требований. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, 

подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с АОП ДОУ 

для детей с задержкой психического развития  носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 

мере не дублируют школьных форм обучения. 

 

           Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Конвенция о правах ребёнка от13.12.1989г.; 

 ПриказминистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17октября2



013г.№1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013г., № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных образовательных организациях» Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

г.№26; 

 Устав Учреждения; 

 Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад №34»; 

 

 АОП ДОУ содержит материал для организации коррекционно-развивающей 

деятельности с каждой возрастной группой детей (2 - 7 лет). Коррекционная 

деятельность включает психолого-педагогическую, логопедическую работу и 

работу по образовательным областям, соответствующим Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС 

ДО), представляющему собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию. 

    АОП ДОУ включает следующие образовательные области: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

       Основное содержание коррекционно-развивающей деятельности направлено на 

познавательное, эмоционально-личностное и речевое развитие, которое 

реализуется также в интеграции образовательных областей: социально-

коммуникативном, художественно-эстетическом и физическом (моторном).                          

         Социально-коммуникативное развитие реализуется посредством развития 

интегративных качеств таких как: самостоятельность, целенаправленность, 

саморегуляции собственных действий, развития социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональная отзывчивость, сопереживание. А также через решение 

задач, направленных на формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми, позитивных установок к различным видам 

деятельности; основ безопасного поведения в быту, социуме, природе и др.). 

         Познавательное развитие реализуется через задачи развития познавательной 

мотивации и любознательности; формирования познавательных действий, 

правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие 

мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию; формирования 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представления о социокультурных ценностях нашего народа; развития 



воображения и творческой активности; об Отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы. 

         Речевое развитие реализуется через задачи обогащения пассивного и 

активного словаря; развития связной речи, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи. 

         Художественно-эстетическое развитие реализуется посредством развития у 

детей предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, мира природы; становления эстетического отношения к окружающему 

миру. 

         Физическое (моторное) развитие реализуется посредством развития у 

детей мелкой моторики обеих рук, а также становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере.  

Ведущая цель - проектирование модели коррекционно-развивающей 

психолого-педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития ребенка с задержкой психического развития, его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих возрасту видах деятельности. 

 Задачи:  

• создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными потребностями; 

амплификации образовательных воздействий; 

• создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР; 

• обеспечение психолого-педагогических условий для развития 

способностей и личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с другими детьми, взрослыми и окружающим миром; 

• целенаправленное комплексное психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в 

развитии; 

• выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного 

маршрута на основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных 

возможностей и способностей; 

• подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с 

учетом целевых ориентиров ДО и АОП НОО для детей с ЗПР; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с 

ЗПР; оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР; 

• обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, 

проектирование специальной предметно-пространственной развивающей среды, 

создание атмосферы психологического комфорта. 

 Условия реализации АОП:  

 • коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития;  

 • организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 



потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-

педагогического изучения особенностей развития ребенка, его компетенций;  

 • создание особой образовательной среды и психологического микроклимата 

в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния 

его нервной системы;  

 • преемственность в работе учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателей;  

 • «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать ребенку 

самостоятельно;  

 • проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества 

освоения Программы в специально созданных условиях;  

 • сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями 

(медицинскими, образовательными, общественными, социальными, и др.) для 

повышения эффективности реализации задач АОП;  

 • комплексное сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой специалистов;  

 • осуществление контроля эффективности реализации Программы со 

стороны психолого-педагогического консилиума МКДОУ «Киреевский д/с 

«Ромашка». 

        В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной 

«Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А.Петровский и 

др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.  

       Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку 

и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств с 

учетом индивидуальных возможностей и специальных образовательных 

потребностей. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

 В основе реализации Программы  лежит культурно-исторический и 

системно-деятельностный подходы к развитию ребёнка, являющиеся методологией 

ФГОС который предполагает: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификация) детского развития; 

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья); 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнёрство с семьёй; 

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 



• возрастную адекватность (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

• учёт этнокультурной  ситуации развития детей; 

• обеспечение преемственности дошкольного общего  и начального общего 

образования. 

 Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности 

воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

 Адаптированная образовательная программа МКДОУ «Киреевский д/с 

«Ромашка»: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребёнка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии дошкольной педагогики); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями  образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми; 

• допускает варьирование образовательного процесса; 

• строится с учётом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

 
 


