
Логопедическиеупражнениядлявзрослых 

Недостаткиречивстречаютсянетолькоудетей, ноиногдаиувзрослых. 

Поэтомуоченьважно, преждечемвыначнетекорректироватьречьсвоегоребѐнка, 

обратитьвниманиевсѐливпорядкесвашейречью. 

Есливызаметилинебольшиеотклоненияввиденечѐткостипроизнесениянекоторых

букв, тоотработатьправильностьречипомогутскороговорки. Выберитете, 

чтовамнравятся, иприступайтекзанятиямпоследующемуплану: 

o прочитайтескороговоркунесколькораз; 

o попробуйтепроизнести, медленновыговариваявсезвуки; 

o неускоряйтетемп, 

поканеполучитсяясноичѐткопроизнестивсезвукимедленно; 

o добившисьположительныхрезультатоввмедленномтемпе, 

переходитенабыстрый. Важнанескорость, 

аточноепроизнесениевсехзвуков; 

o маленькиепообъѐмускороговоркипроизноситенаодномдыхании. 

Соблюдайтетемпиритм. 

 

 

Упражненияначеткостьпроизношения 

 Произнеситеясноичѐткослова: трава, дрова, кровать, река, рак, огонь, лук, 

стук, гроздь, гвоздь, орѐл, козѐл, пришѐл, ушѐл, зашѐл, каратист, пианист, 

фашист, интурист, бровь, морковь, метель, карусель, вода, игра, дошла, 

подошва, полк, кружка, подружка, тарелка, белка, кровать, стоять, писать, 

летать, скакать, птица. 

Прочитавслова, высможетевыявить, какиезвукиявляютсяпроблемными, 

инадчемнужноработать. 

 Возьмителюбоестихотворениеилитекстичитайтеегосособымвыделениеми

нтонациииотчѐтливойартикуляцией. 

Следитезаположениемнижнейчелюстиигуб. 



Важноотметить, чтопринципиальныхотличийприработесдетьмиивзрослыминет. 

Простодетямпредлагаютигровыеформы, авзрослымэтогонетребуется. 

Атехникаиупражнениядлявзрослыхтакиеже, какидляребѐнка. 

Поэтомувыявивнарушениевкаком–

либозвукеследуетобратитьсякупражнениямописаннымвыше. «Лошадка», 

«покрасимдом», «весѐлыйпоезд», «вкусноеповидло», «чистыйязычок», 

«весѐлыецыплята». 

Аправильностьвыполненияупражненийпоможетпроконтролироватьзеркало. 

 

Логопедическиеупражненияпослеинсульта 

Роднымиблизкимбольногочеловекаважнознать, 

чтологопедическиеупражнениядадутрезультат, 

еслибудутвыполнятьсясистематически. Здесьвынайдетенесколькоупражнений, 

особонеотличающихсяотприведенныхранее. 

Всеупражнениядолжныповторяться 15-20 раз. 

Онидолжныпомочьвосстановитьречьбольному, перенесшемуинсульт. 

1. «Лошадь». Имитироватьдвижениеязыкомвортутак, 

чтобыполучалсязвукпохожийналошадиноецоканье. 

2. «Ядовитаязмея». Высовыватьязыккакможнодальшеишипетькакзмея. 

3. «Стена». Сделатьоскал, такчтобыпередниезубыбыливидны. 

Выполняетсябеззвука. 

4. «Добрыйволшебник». Улыбаться, непоказываязубы. 

5. «Дудочка». Показыватькончикязыкасвернутоготрубочкой. 

Дутьвнегопытаясьсделатьвоздушнуюструюкакможносильнее. 

6. «Громкоговоритель». Сделатьгубытрубочкой. 

Приставитьладошкукгубаминачинатьгромкотрубить. 

7. «Бублик». Сделатьгубыбуквой «О» ипропетьО-О-О-О-О-О-О. 

8. «Маятник». Высунутьязыкивыполнятьупражнениявверхвниз. 

Движенияязыкадолжнынапоминатьдвижениямаятника. 

9. «Хорошаяладошка». Целоватьладошкугромкочмокая 



(таккакпривоздушномпоцелуе). 

Важнопривыполненииупражненияскладыватьгубывтрубочкутакимобразом, 

чтобычувствовалосьнапряжениегубныхмышц. 

10. «Хоботслона». Высунутьязыкипробоватьдостатьсначаладоноса, 

азатемдоподбородка. Важноввыполненииупражнениянепомогатьязыкугубами. 

Регулярноевыполнениеподобныхупражненийпоможетбольномупослеинсультав

осстановитьречьивернутьсякполноценномуобщению. 

 

 


