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- система  специальных  упражнений,

сочетающая  речь  и  движение,
где  проговаривание  речевого  

материала
(звуков,  слогов,  текстов)  

сопровождается  движениями 
(рук,  ног,  головы,  корпуса).  



Основные  направления  развития 
на  занятиях  по    фонетической  ритмике:  



- артикуляционную  гимнастику;
- чистоговорки;

- пальчиковую  гимнастику;
- упражнения  под  музыку;

- фонопедические упражнения
- песни  и  стихи,  сопровождаемые   

движениями; 



- музыкально-ритмические  игры  с  
музыкальными  инструментами;

- музыкальные  игры;

- коммуникативные  игры  и  танцы
/для  развития  динамической  стороны  общения,  

эмоциональности/;

- упражнения  на  релаксацию.



*Занятия проводятся регулярно
3-5 раз в неделю по 10-15 минут;

*во время занятий дети должны
стоять врассыпную, хорошо видеть
воспитателя;

*дети упражнения выполняют по подражанию;



*каждое  движение  повторяется  сначала 

с  группой  детей, затем,  по  необходимости, 
отдельно,  с  каждым   ребенком;

*использование  речевого  материала 
осуществляется  по   принципу:  от  простого 

к  сложному;

*занятия  должны  носить  игровой  характер;

*речь  педагога  должна  быть
образцом  для  детей. 



*движения  и  речевой  материал  предварительно  не
выучиваются, они  повторяются  синхронно  с 

воспитателем  несколько  раз;

*движение  в  процессе  занятий  фонетической  ритмикой -
средство  для  достижения  цели,  которой  является  

формирование  речи  или  её  коррекция;

*движение  полностью  выполняет  свою  функцию  только
тогда, когда речевой  материал реализуется  в  речи  

и  после  того, как  прекратилось  движение.

Конечная  цель  занятий - фонетически  правильно 
оформленная  речь  без  движений.













. Будем тихо мы сидеть,

“ТС” тихонько будем петь.

2. Успокой, Буратино, расшумевшихся кукол.

Ц – Ц – Ц – Ц.
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