
Развитие речи вашего ребенка 

Существует несколько правил, которые помогут научить детей правильно 

выговаривать звуки и строить свою речь. Данные пункты сослужат хорошую 

службу не только детям с заторможенным развитием речи, но и успевающим. 

Итак, как научить ребенка говорить? 

1. Мама имеет огромную роль в развитии малыша во всех отношениях. 

Она обеспечивает своему малышу полноценное развитие. При 

постоянном разговоре с мамой малютка должен видеть артикуляцию, 

слышать правильный выговор. 

2. Не нужно разговаривать с малышом на какие-то философские темы 

или обсуждать наболевшие проблемы, чтобы обеспечить ему 

постоянный диалог. Достаточно просо комментировать все свои 

действия. Благодаря этому малыш сможет соотносить действие со 

звуковым его значением. 

3. Не следует разговаривать с малышом на ходу, бросать слова через 

плечо. Когда ребенок видит артикуляцию мамы при выговоре слов, 

движения губ, мимику и жесты, то он быстрее сообразит, о чем идет 

речь. Общий образ говорения закрепится в его памяти. Малыш будет 

пробовать восстановить образ, складывая губы, как мама, при 

разговоре. 

4. Ближе ко второму году жизни малютки не стоит общаться с ним, 

сюсюкая и умиляясь. Ребенок должен слышать нормальный тембр 

вашего голоса. Разговаривайте с малышом нормально, четко 

выговаривая звуки. Новые или сложные слова старайтесь произносить 

немного громче и более четко, чтобы ребенок смог без труда понять 

вашу речь. При этом смотрите ему в лицо, демонстрируя свою 

артикуляцию. 

5. Заменять сложные слова простыми не нужно. Не стоит также создавать 

собирательные образы, называя, например, все головные уборы 

шапками. Ребенок должен знать, что кепка – это кепка. А косынка – 

косынка. 

6. Не нужно опускать в своей речи глаголы. Чаще всего мамы 

игнорируют глаголы, когда комментируют определенную ситуацию. 

Например, увидев собаку на улице, обычно говорят «собачка». 

Накапливая в своей памяти лишь существительные и прилагательные, 

ребенок будет иметь трудности с выражением своих желаний. 

Например, вместо «хочу шарик» будет говорить лишь «шарик». 



Родителям в такой ситуации трудно понять купить малышу шарик, 

видит ли он шарик или просто вспомнил картинку из книжки. 

7. Разговаривая с малышом, не стоит использовать в своей речи огромные 

сложносочиненные предложения. Ребенку трудно охватить сразу все 

слова, поэтому речь взрослого для него непонятна. Достаточно сказать: 

«Машина едет» или «Собачка бежит». 

8. Стоит обращать внимание на признаки различных предметов. Ребенок 

будет накапливать характеристики, благодаря чему его словарный 

запас будет расширяться. 

9. Хорошо в своей речи противопоставлять предметы. Например, 

кошечка бегает, а птичка летает или ночка темна, а день светлый. 

10. Восприятие речи на слух также благотворно влияет. Художественная 

литература для детей представлена обширнейшим ассортиментом 

сказок, стишков, историй, песенок и многими другими 

произведениями. Читайте малышу не только перед сном, но и днем, 

удобно устроившись на диване. Есть также специализированная 

литература для детей с неправильным развитием речи. Логопед 

посоветует вам несколько изданий. Такие книги содержат не только 

сюжетные истории, но также различные упражнения для развития 

артикуляции. Художественная литература изобилует красочными 

эпитетами и красивыми выражениями, которые будут накапливаться в 

памяти ребенка. Позже малышу будет проще подобрать нужное слово, 

чтобы выразить свои чувства, ощущения или потребности. 

11. Придумывайте различные игры со словами, звуками или слогами. Для 

этого не нужно специально уделять время. Играть можно, например, на 

прогулке или в общественном транспорте. Заключается такое 

обучающее развлечение в том, что мама или папа говорит малышу: 

«Ла-ла-ла», на что последний должен ответить: «Ти-тит-ти». Что 

говорить выбирает каждый сам. Правда, надолго малыша не займешь 

такой гимнастикой, но 5-10 минут вполне достаточно, чтобы 

попрактиковать речевые навыки. Словами можно играть с двухлетними 

детьми. Например, называя характеристику предмета, малыш должен 

ответить, о чем идет речь. Вы: «Зеленое», ребенок: «Дерево». 

12. Мелкая моторика очень важна в развитии правильной речи. 

Специалисты даже называют наши руки «вторым органом речи». 

Хорошо развивает движения ручек пластилин, соленое тесто, 

различные резиновые, пластмассовые, пупырчатые, мягкие игрушки. 

Можно сшить небольшие мешочки из хлопчатобумажной ткани и 

насыпать туда крупы, макароны, песок и другое. Такой нехитрый и 



очень экономичный способ поможет не только занять маленького 

шалуна, но и поспособствует развитию мелкой моторики. 

На развитие речи ребенка влияет множество факторов. Например, ели у вас 

двуязычная семья, то не стоит паниковать, если двухлетний малыш еще не 

начал еще «нормально» говорить. У таких детей смешение родительских 

языков несколько тормозит развитие. Как научить ребенка правильно 

говорить в этом случае? Достаточно выбрать один язык и придерживаться 

вышеописанных правил. 

 


