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Учебный план МКДОУ «Киреевский д/с «Ромашка» 

 
Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является одним из основных документов образовательного учреждения и 

устанавливает общие принципы распределения учебного времени в соответствии с требованиями 

развития обучающихся, социальным заказом родителей (законных представителей) и возможностями 

образовательного учреждения. 

Учебный план дошкольного образовательного учреждения учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности детей, их всестороннее (физическое, социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное, художественно-эстетическое) развитие и отвечает требованиям охраны жизни 

и здоровья обучающихся. 

Учебный план учитывает интегрированный подход к образованию обучающихся, обеспечивает 

единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, предполагает целостность медико-психолого-педагогического сопровождения, 

что необходимо в связи с возрастными особенностями дошкольника. 

Учебный план обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих организованную образовательную деятельность педагога и 

детей и самостоятельную деятельность детей. 

Учебный план МКДОУ рассчитан на пятидневную рабочую неделю и 10,5-ти часовой рабочий 

день. Составлен на основе требований СанПинН 2.4.1.3049-13. 

Организованная образовательная деятельность во всех возрастных группах дошкольного 

учреждения (кроме первой младшей, старшей групп и группы компенсирующей направленности) 

проводится в первую смену. 

С обучающимися первых младших и старших групп организованная образовательная 

деятельность осуществляется также и во второй половине дня после дневного сна, в соответствии с 

требованиями СанПинН 2.4.1.3049-13. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности составляет: 

 в группе раннего развития (от 1,5 до 2 лет) – не более 10 минут; 

 в I младшей группе (от 2 до 3 лет) - не более 10 минут; 

 во II младшей группе (от 3 до 4 лет) - не более 15 минут; 

 в средней группе (от 4 до 5 лет) - не более 20 минут; 

 в старшей группе (от 5 до 6 лет) - не более 25 минут; 

 в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) - не более 30 минут; 

 в группе компенсирующей направленности (от 6 до 7 лет) - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в рамках организации 

образовательной программы составляет: 

 для детей от 1,5 до 2 лет – 1 час 40 минут; 

 для детей от 2до 3 лет – 1 час 40 минут; 

 для детей от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

 для детей от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут; 

 для детей от 5 до 6 лет – 4 часа 35 минут; 

 для детей от 6 до 7 лет – 6 часов 30 минут; 7 часов 30 минут. 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления рекомендуется 

сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно- 

эстетическое развитие детей. 

В середине учебного года для воспитанников дошкольных групп организуется перерыв в 

образовательной деятельности, во время которого проводится образовательная деятельность 

эстетически-оздоровительного цикла. 



Во всех возрастных группах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

воспитанников проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 года «О 

введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» реализация содержания 

осуществляется в рамках реализации образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие» в процессе организованной образовательной деятельности, 

режимных моментов, самостоятельной деятельности, взаимодействия с родителями, а также через 

интеграцию образовательных областей с обучающимися средней, старшей и подготовительной групп. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. С 1 июня по 31 августа - летние 

каникулы. В летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

мероприятия художественно-эстетической направленности, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Нормативно - правовая база учебного плана 

 
При составлении плана используются следующие правовые документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования. 

Приказ Минобрнауки России № 1014 от 30.08.2013г. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования России, Минздрава России и Российской Академии 

образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического 

воспитания в ОУ Российской Федерации». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 
Пояснительная записка к учебному плану в первой младшей группе 

 
Обязательная часть плана в первой младшей группе составлена на основе Основной 

образовательной программы МКДОУ «Киреевский д/с «Ромашка», разработанного в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации) от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»). 

В первой младшей группе (от 2 до 3 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно: в первую и во вторую половину дня длительностью не более 10 минут (общее 

количество 10 занятий в неделю). Продолжительность занятий в учебном плане соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия с 

родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в соответствии 

с приоритетным направлением и осуществлением личностно-ориентированного подхода к ребенку с 

использованием парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», И.А. Лыкова (М.: «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16- 



е издание, перераб. и доп.) в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

через организованную образовательную деятельность и в процессе режимных моментов. 

 
Учебный план 

 
 

Образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

2 

 

Художественно-эстетическое развитие: 
 

рисование; 

лепка; 

музыка. 

 

1 
 

1 
 

2 

 

 

 
1 

Физическое развитие: 
 

физическая культура в 

помещении 

 

3 

 

 

Общее количество: 

  

10 

 
Пояснительная записка к учебному плану второй младшей группы 

 
Обязательная часть плана во второй младшей группе составлена на основе Основной 

образовательной программы МКДОУ «Киреевский д/с «Ромашка», разработанного в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. 

N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»). 

С детьми второй младшей группы (от 3 до 4 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно в первой половине дня продолжительностью не более 15 минут (общее 

количество 10 занятий в неделю). 



Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия с 

родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в соответствии с 

приоритетным направлением и осуществлением личностно-ориентированного подхода к ребенку с 

использованием парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», И.А. Лыкова (М.: «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16- 

е издание, перераб. и доп.) в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

через организованную образовательную деятельность и в процессе режимных моментов. 

Учебный план 

 

 

Образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное развитие: 
 

Ознакомление с 

окружающим миром; 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 
1 

 

 
1 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

1 

 

Художественно-эстетическое развитие: 
 

рисование; 
 

лепка; 

аппликация; 

музыка. 

 

1 

 

 

 
1 0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие: 
 

физическая культура в 

помещении 

 

3 

 

 

Общее количество: 

  

10 



Пояснительная записка к учебному плану средней группы 

 
Обязательная часть плана в средней группе составлена на основе Основной образовательной 

программы МКДОУ «Киреевский д/с «Ромашка», разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»). 

С детьми средних групп (от 4 до 5 лет) организованная образовательная деятельность проводится 

ежедневно в первой половине дня продолжительностью не более 20 минут. Общее количество - 10 

занятий в неделю. 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и взаимодействия 

с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в соответствии 

с приоритетным направлением и осуществлением личностно-ориентированного подхода к ребенку с 

использованием парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», И.А. Лыкова (М.: «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16- 

е издание, перераб. и доп.) в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

через организованную образовательную деятельность, в процессе режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей и взаимодействии с родителями, а также через интеграцию образовательных 

областей. 

Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 года «О 

введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» реализация содержания 

осуществляется в рамках реализации образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие» в процессе организованной образовательной деятельности, 

режимных моментов, самостоятельной деятельности, взаимодействия с родителями, а также через 

интеграцию образовательных областей. 

 

Учебный план 

 
 

Образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное развитие: 
 

Ознакомление с 

окружающим миром; 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 
1 

 

 

1 

 

 

 
0,25 

Речевое развитие:   



Развитие речи 
 

Художественная литература 

1  

Художественно-эстетическое развитие: 
 

рисование; 
 

лепка; 

аппликация; 

музыка. 

 

1 
 

0,5 
 

0,5 
 

2 

 

 

 
0,75 

Физическое развитие: 
 

физическая культура в 

помещении 

 

3 

 

 

Общее количество: 

  

10 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану старшей группы 

 
Обязательная часть плана в старшей группе составлена на основе Основной образовательной 

программы МКДОУ «Киреевский д/с «Ромашка», разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»). 

С детьми старших групп (от 5 до 6 лет) организованная образовательная деятельность проводится 

ежедневно в первой и во второй половине дня продолжительностью не более 25 минут. Общее 

количество - 12 занятий в неделю. 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и взаимодействия 

с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в соответствии с 

приоритетным направлением и осуществлением личностно-ориентированного подхода к ребенку с 

использованием парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», И.А. Лыкова (М.: «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16- 

е издание, перераб. и доп.) в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

через организованную образовательную деятельность, в процессе режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей и взаимодействии с родителями, а также через интеграцию образовательных 

областей. 

Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 года «О 

введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» реализация содержания 

осуществляется в рамках реализации образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие» в процессе организованной образовательной деятельности, 



режимных моментов, самостоятельной деятельности, взаимодействия с родителями, а также через 

интеграцию образовательных областей. 

 

Учебный план 

 
 

Образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное развитие: 
 

Ознакомление с 

окружающим миром; 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 
1 

 

 

1 

 

 

 
0,25 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Художественная литература 

 

2 

 

Художественно-эстетическое развитие: 
 

рисование; 
 

лепка; 

аппликация; 

музыка. 

 

2 
 

0,5 
 

0,5 
 

2 

 

 

 
0,75 

Физическое развитие: 
 

физическая культура в спортивном 

зале 

физическая культура на воздухе 

 

2 
 

1 

 

 

Общее количество: 

  

12 

 

 
Пояснительная записка к учебному плану подготовительной к школе группы 



Обязательная часть плана в подготовительной к школе группе составлена на основе Основной 

образовательной программы МКДОУ «Киреевский д/с «Ромашка», разработанного в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»). 

С детьми подготовительных групп (от 6 до 7 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно в первой половине дня продолжительностью не более 30 минут. Общее 

количество - 13 занятий в неделю. 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и взаимодействия 

с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в соответствии с 

приоритетным направлением и осуществлением личностно-ориентированного подхода к ребенку с 

использованием парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки», И.А. Лыкова (М.: «Цветной мир», 2019. – 136 с. 16- 

е издание, перераб. и доп.) в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

через организованную образовательную деятельность, в процессе режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей и взаимодействии с родителями, а также через интеграцию образовательных 

областей. 

Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 года «О 

введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» реализация содержания 

осуществляется в рамках реализации образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие» в процессе организованной образовательной деятельности, 

режимных моментов, самостоятельной деятельности, взаимодействия с родителями, а также через 

интеграцию образовательных областей. 

 

Учебный план 

 
 

Образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное развитие: 
 

Ознакомление с 

окружающим миром; 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

 
1 

 

 

2 

 

 

 
0,25 

Речевое развитие: 
 

Развитие речи 

 

2 

 



Художественная литература   

Художественно-эстетическое развитие: 
 

рисование; 
 

лепка; 

аппликация; 

музыка. 

 

2 
 

0,5 
 

0,5 
 

2 

 

 

 
0,75 

Физическое развитие: 
 

физическая культура в спортивном 

зале 

физическая культура на воздухе 

 

2 
 

1 

 

 

Общее количество: 

  

13 

 

Учебный план-график на 2020 – 2021 учебный год для группы компенсирующего развития 

 

 
Образовательная область 

  
Количество занятий в неделю 

  

Обязательная часть Часть, 

формируемая 

Количество 

занятий в 

неделю 

(воспитатель) 

Количество 

занятий в 

неделю 

(учитель- 

логопед) 

участниками 
образовательн 

ого процесса 

Период обучения I II III I II III 

Познавательное развитие: 

Ознакомление с 

окружающим миром; 

   1 1 1 
 

 

 

 

 

 

0,25 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

2 2 2    



Речевое развитие: Развитие речи; 

Художественная 

литература 

- - - 2 2 2 

Художественно-  

 
2 

0,5 

0,5 

2 

 

 
2 

0,5 

0,5 

2 

 

 
2 

0,5 

0,5 

2 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

    0,75  

эстетическое развитие: 

рисование;  

лепка;  

аппликация;  

музыка;  

Физическое развитие: Физическая 

культура в помещении 

 
2 

 
2 

 
2 

    

Физическая культура на 

воздухе 

1 1 1    

Логопедическое - - - 2 2 2 

Итого:     15   

 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 
Вид 

деятельности 

  
ПЕРИОДИЧНОСТЬ 

 

 первая вторая средняя старшая Подготовит. 

группа младшая группа группа к 

раннего группа   школе 

возраста,    группа, 

первая    группа 

младшая    компенсиру 

группа    ющего. 

    развития 

Утренняя 

гимнастика 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 
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Чтение 

художественной 

литературы 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Дежурства 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
Прогулки 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, 

способствует формированию системного подхода в работе всех 

подразделений ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


